Kinh thua Quy Phu Huynh/Nguoi Giam HJ,

Chuong trinh Gido Duc Strc Khoe (Health Education) 1a mot phan ctia chuong trinh giang day bat budc &
moi cap 16p trong Hoc Khu Thdng Nhit San Francisco (San Francisco Unified School District). Muc tiéu
ctia churong trinh gido duc sirc khoe gidi tinh toan dién nay 1a gitp hoc sinh tim hiéu cac dit kién, va co
quyét dinh dang dan hién nay va sau nay trong doi. Ngoai ra, chuong trinh gido duc sirc khoe con cing cb
nhitng budi thao luan vé sirc khoe & gia dinh, tao diéu kién giao tiép t6t hon giita thanh thiéu nién va
nguoi lon.

Luat phap tiéu bang California quy dinh phai giao duc phong ngira HIV/AIDS ¢ truong so trung va trung
hoc. Hoc Khu Théng Nhat San Francisco tuan thii quy dinh nay cia tiéu bang. Néu chuwong trinh gido duc
gi6i tinh toan dién duoc giang day, Hoc Khu phai tuan thu luat phép tiéu bang (B Luat Gido Duc
(Education Code) California, Muc 51930-51939). Hoc khu khong duoc chon chu dé giang day.

Chuong trinh giang day phong ngira HIV/AIDS (phi hop vai Itra tudi) bao gdm:

e Thong tin cho biét HIV 1a virus gy ra bénh AIDS, va n6 anh huong nhu thé nao déi véi
co thé.

e (Cach lay lan va khong lay lan cua HIV.

e Thao luan vé 1y do khién cho ngudi nhidm HIV d& bi anh hudng bdi cac bénh truyén
nhiém khac.

e Co quyét dinh c6 loi cho sirc khoe va tranh xa cac hoat dong c6 nguy co.

e Thao luan vé quan diém cua xa hoi dbi véi HIV/AIDS, va ngudi mac HIV/AIDS.

Moi truong hoc tai San Francisco déu ky niém tudn Ngay AIDS Thé Gi6i (World AIDS Day) (Ngay 1
thang 12) bang cac hoat dong phu hop véi lira tudi, bao gom:

e Cic phong trao thuc phim

e Trung bay mén Names Project

e  Thu gti nhiing ngudi duong tinh véi HIV

e Céc bai giang vé phong ngira HIV/AIDS.

O 16p 6, gido vién giao duc sirc khoe gidng bai cling tap trung vao:
e Nhén trach nhiém déi véi sirc khoe ca nhan;
e Hiéu duoc nhitng thay dbi ¢ tudi ddy thi;
e Nhan biét cac triéu ching cua bénh;
e C6 hanh vi tich cuc ddi voi sirc khoe dé giam nguy co méic bénh.

Hoc sinh c6 thé tham du cac budi dién tai nha hat dugc hoc khu phé duyét do Kaiser Permanente cung
cap, “Nightmare on Puberty Street”, trong d6 HIV/AIDS la mét trong nhiéu chu d¢ duoc de cap.

Quy vi ¢6 thé kiém tra cAc tai liu giang day (bang vin ban va Am thanh hinh dnh) tai trwong. Néu
quy vi c6 thic mic, vui 1ong gip gido vién ciia con quy vi hoic hi¢u truomg. Luit phap tiéu bang
cho phép quy vi rut tén con minh ra khéi chwong trinh giao duc phong tranh HIV/AIDS hoic
chwong trinh gido duc sirc khée giGi tinh toan dién hoic bit ky phin nio ciia mdt chwong trinh giso
duc mau thuin véi niém tin ton gido, tinh thin hodic ci nhan. Néu quy vi khong muén con minh
tham gia chwong trinh gido duc phong ngira HIV/AIDS hodc gido duc sirc khée gioi tinh, vui long
théng bdo cho gido vién mén Sirc Khée ciia con quy vi. Yéu ciu ndy c6 gia tri trong ca nim hoc. Quy
vi ciing c6 thé xem B9 Luit Gido Duc 51930 — 51939 tai trang web www.healthiersf.org hoiic yéu
cAu mdt ban sao.

Tréan trong kinh chao,


http://www.healthiersf.org/

