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Commit to a Healthier You!

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

May 16 – May 22

I, __________________, will re-think my drink

and be SODA FREE for one week!
(print your name)

Keep track of  your soda free days.

Color in a box for every day that you are soda free!

Don’t stop now! Be soda free… all summer long! 

Total number of  days I was soda free: _________  



¡Comprometase a ser más Saludable!

domingo lunes martes miér-
coles

jueves viernes sábado

16 de mayo –
22 de mayo

¡Yo, __________________, re-pensaré mi bebida y 

seré LIBRE DE LA SODA por una semana!
(escriba tu nombre)

Apunte los días que eres libre de la soda. 

¡Colorea la caja correspondiente a cada día que eres 

libre de la soda! 

¡No pares ahora! ¡Sea libre de la soda… todo el verano! 

Número total de días que fui libre de la soda: _________  

(re-piensa tu bebida)



Commit to a Healthier You!

Write in the dates: SUN MON TUE WED THU FRI SAT

Week:

Week:

Week:

Week:

Week:

Week:

Week:

Week:

Week:

I, __________________, will be SODA FREE this summer.

(print your name)

Keep track of  your soda free days!

Color in a box for every day that you are soda free!

Don’t stop now! Be soda free… all year long! 

Total number of  days I was soda free: _________  



¡Comprometase a ser más Saludable!

Escriba las fechas: domingo lunes martes miér-
coles

jueves viernes sábado

Semana:

Semana:

Semana:

Semana:

Semana:

Semana:

Semana:

Semana:

Semana:

¡Yo, __________________, seré LIBRE DE LA SODA este verano!
(escriba tu nombre)

¡Apunte los días que eres libre de la soda!

¡Colorea la caja correspondiente a cada día que eres libre de la soda!

¡No pares ahora! ¡Sea libre de la soda… todo el año! 

Número total de días que fui libre de la soda: : _________  

(re-piensa tu bebida)




