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EDUCACIÓN. 
SALUD. 
PODER. 

 

 

¡Nuestra escuela apoya las Normas de Salud y Bienestar 
del SFUSD!* 

 

¡Nuestras aulas celebran con comida 
nutritiva, agua y leche baja en grasa! 

 
¡Nuestros maestros les dan un premio a los 
estudiantes con artículos no comestibles! 
 

Nuestras familias proveen frutas y vegetales 
como refrigerios. 
 

¡Recaudamos fondos utilizando otro tipo de 
alternativas aparte de comida, como 
maratones!  
 

¡Nuestros estudiantes participan activamente 
en educación física! 
 

¡Nuestras máquinas expendedoras siguen 
las normas nutricionales del SFUSD! 

 
*Visite www.healthiersf.org/nutrition o www.sfusdfood.org para más información acerca de 

las normas de Salud y Bienestar y sobre recursos de educación nutricional.  

  
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
Para más información sobre el programa de estampillas, llame al  877-847-3663.  Este material contó con el patrocinio del Programa de Cupones del USDA, el cual 
es un proveedor y empleador con igualdad de oportunidades.  
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