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Dear Parents/Caregivers:

Scoliosis is a curvature of the spine which can develop during periods of rapid growth such as during the teenage
years. Although SFUSD has conducted scoliosis screenings in the middle schools in the past, Scoliosis Screening will
not be conducted within SFUSD during the 2010-2011 School Year. Screening for scoliosis, however, is part of the
annual physical exam recommended for teenagers. We would like to encourage each of you, if you have not done so
already, to make an appointment for your middle school child’s annual physical exam. If you don’t have a physician,
please contact your medical insurance for a referral. If your child is without insurance, please refer to following
link for a list of San Francisco Department of Public Health Clinics: http://www.sfdph.org/dph/default.asp .

What is Scoliosis?
Scoliosis is a curvature of the spine which can develop during periods of rapid growth such as the teenage years. . If
scoliosis is detected early and properly treated, progressive spinal deformity can be prevented.

‘What is the incidence of scoliosis?
Scoliosis occurs in approximately four percent of the adult population. It occurs more often among girls than boys and
may begin in the preadolescent years and progresses during periods of rapid growth.

‘What happens?

The deformity of the spine, from causes still not understood, begins as a slight bending which may continue to increase
more with growth and accelerate in severity during the growth spurt. If it occurs in the lower back, the waistline may
become asymmetrical, giving the appearance of one hip “being too high”. If it occurs in the upper spine, the ribs on
one side may become more prominent, giving rise to a rib hump and a prominent shoulder blade.

How is scoliosis recognized?
Scoliosis can be detected during an exam of the back. Screening for scoliosis is a standard part of the annual physical
exam.

What is the treatment?

Treatment varies with each case and may depend on how likely it is for a curve to worsen. Some mild curves never
progress and treatment is not usually necessary. More serious curves may be treated with a brace which help keep the
spine as straight as possible during subsequent growth. In special circumstances, surgery may be required.

What happens if the child does not have treatment?
Scoliosis that progresses can cause severe deformity, may lead to a painful spine in the middle age, and can shorten life
span. Self esteem can also be affected because of the progressive deformity.

Some important things to remember about scoliosis:

It is relatively common.

It can be easily recognized, thus every child should have yearly exams during growth.
Early recognition is essential if simple treatment is to be successful.

In the growing child, exercises alone will not prevent an increase in spinal curvature.
Untreated scoliosis may lead to serious consequences.

Surgery, when necessary, is usually very successful.
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Estimados padres de familia/encargados:

La escoliosis es una curvatura de la columna vertebral y que se puede desarrollar durante periodos de crecimiento répido,
como sucede durante la adolescencia. En el pasado, en las escuelas intermedias del SFUSD se llevé a cabo revisiones
contra la escoliosis, pero dichas revisiones no se llevaran a cabo dentro del SFUSD durante el ciclo escolar 2010-2011.
Sin embargo, se recomienda que la prueba de escoliosis forme parte de la revision anual para adolecentes. Si atin no lo
han hecho, les animamos a que cada uno de ustedes hagan una cita para el examen fisico anual de su hijo. Si no tiene
médico, por favor comuniquese con su seguro médico para que le recomiende uno. Si su hijo no tiene seguro médico,
consulte el portal de internet para la lista de Clinicas del Departamento de Salud Pablica de San Francisco:
http://www.sfdph.org/dph/default.asp .

. Qué es la escoliosis?

La escoliosis es la curvatura de 1a columna vertebral y se desarrolla durante periodos de crecimiento rapido, como en la
adolescencia. Si la escoliosis se detecta a tiempo y se da el tratamiento adecuado, pude prevenir la deformacién progresiva
de la columna vertebral.

¢Con qué frecuencia se diagnostica la escoliosis?
La escoliosis se presenta en aproximadamente el 4% de la poblacién adulta. Es mas frecuente en nifias que en nifios,
puede comenzar en los afios de la preadolescencia y desarrollarse durante periodos de crecimiento rapido.

¢Qué sucede?

La deformidad de la columna vertebral, por causas atin desconocidas, comienza como una ligera flexién que aumenta con
el crecimiento y se acelera gravemente durante un crecimiento répido. Si ocurre en la parte inferior de la espalda, la
cintura se vuelve asimétrica, dando una aparienca de una cadera “demasiado elevada”. Si ocurre en la parte superior de la
espalda, las costillas de un lado puden llegar a ser més prominentes, dando lugar a una joroba en las costillas y un
omoplato prominente.

¢ Como se reconoce la escoliosis?
La escoliosis se puede detectar mediante un examen de la espalda. La revision para detectar la escoliosis es parte esencial
del examen fisico anual.

¢ Cuil es el tratamiento?

En cada caso el tratamiento es diferente, y podria depender de la probabilidad que una curvatura empeore. Algunas
curvaturas son suaves y nunca progresan y generalmente no se necesita tratamiento. Las curvaturas mas promienetes se
pueden tratar con un aparato ortopédico el cual ayuda a que la espalda se mantenga lo més recta possible durante el
periodo de crecimiento rdpido. En circunstacias especiales, se podria necesitar cirugia.

¢ Qué pasa si el nifio no recibe tratamiento?

Cuando la escoliosis avanza puede causar una deformidad severa, puede ser causa de un dolor en la columna vertebral
durante los afios intermedios y puede contribuir a que el periodo de vida se reduzca. Debido al progreso de la deformidad
también afecta el autoestima.

Cosas importante que debe recordar sobre la escoliosis:

¢ Es relativamente comun.

e Se reconoce con facilidad, por lo que durante su crecimiento todos los nifios deben hacerse exdmenes anuales.
e Para que el tratamiento sea exitoso la deteccion temprana es esencial.
[ ]

Cuando un nifio esta en crecimiento y se quiere prevenir el desarrollo de una curvatura en la columna vertebral, el
ejercicio no serd suficiente.

Si la escoliosis no se trata, podran haber serias consecuencias.
e Generalmente, cuando es necesario, la cirugia puede ser muy exitosa.
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