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Fecha: 
 
Estimados padres de familia o encargados: 
 
Puede que su hijo ___________________________ tenga la infección cutánea comúnmente conocida como 
"tiña". 
 
La tiña es una infección causada por un hongo que afecta a la piel y el cuero cabelludo. 
 
Síntomas 
En la piel pueden ser parches rojos circulares, con bordes definidos y con apariencia clara en el centro.  Las 
lesiones puede que causen comezón. 
En el cuero cabelludo, enrojecimiento y escamas con el pelo quebrado o parches con apariencia de calvicie. 
 
Contagio 
La tiña se transmite por contacto con las personas infectadas, animales, así como, objetos y superficies 
contaminadas.  También, se pasa directamente de persona a persona al compartir los peines, los cepillos, las 
toallas, la ropa y la ropa de cama.  Es poco contagioso si las lesiones no han sido tratadas. 
 
Tratamiento 
Prácticamente, la tiña corporal puede ser tratada con medicamento antimicóticos que se aplica a las lesiones.  La 
tiña en el cuero cabelludo y las uñas se trata con medicamento oral antimicóticos. 
 
Control 
Los alumnos con tiña deben de ser tratados lo más pronto posible.  Se debe de examinar a sus hermanos y a 
todos aquellos en el hogar con los cual estuvo en contacto.  Absténgase a compartir los peines, los cepillos, los 
cascos, las toallas, la ropa de cama y otros artículos personales.  Los estudiantes pueden asistir a la escuela 
mientras estén bajo tratamiento.  Es conveniente cubrir las lesiones de una forma cómoda para prevenir 
cualquier tipo de contacto. 
 
Comuníquese por favor, con su medico para mas información y tratamiento. 
 
Atentamente, 
 
 
Director 
 
 
Adapted from American Academy of Pediatrics, Managing Infectious Diseases in Childcare and Schools, 2005.  


